Svensk férening for lymfologi vill bidra med nagra konkreta forslag for att foérbattra och
jamstalla varden av patienter med lymfodem. Detta géller bade lymfodem vid medfodda
genetiska forandringar och forvarvade, efter framfor allt cancerbehandling, vilken ar deni
sarklass stdrsta gruppen.

Forslag pa atgarder

Ansvar centralt

Alla patienter med lymfédem bor erhalla kostnadsfria kompressionsdelar efter medicinskt
behov, bedomt av legitimerad personal med kompetens inom lymfédembehandling.

Samma forskrivningsregler bor galla i hela landet sa att inte patienter i vissa regioner
missgynnas och riskerar att bli underbehandlade.

Ansvar regionalt

Upphandling av kompressionsdelar och patagningshjalpmedel inom regionerna bor ske i
samrad med experter inom omradet lymfédem.

For att patienternas behov av kompressionsdelar, patagningshjalpmedel och tillgang till
lymfpulsator ska kunna bemaotas kravs att regionerna avsatter tillrackligt med medel.i
budgeten.

Vetenskaplig bakgrund

Kompressionsbehandling ar den mest effektiva evidensbaserade behandlingen av lymfoédem,
tillsammans med egenvard och fysisk aktivitet. Kompressionsbehandling innebar behandling
med medicinska kompressionsstrumpor/armar med graderad kompression utifrdn specifika
kompressionsklasser. Dessa benamns i fortsattningen kompressionsdelar och ar ett medicinskt
hjalpmedel.

Lymfpulsatorbehandling ar en form av ”pulserande kompression”, som formedlas genom
lufttryck i en manschett anpassad for arm, ben och bal. Behandlingen har begransad evidens
men kan i vissa fall av langtidsbehandling ge god effekt. Behandlingen kréver regelbunden
utvardering.

SFL bidrar med férslags inom omradena:
Patientens behov

Forskrivning av medicinska kompressionsdelar, patagningshjalpmedel och tillgang till
lymfpulsator ska goras med utgdngspunkt fran medicinsk bedémning av patientens behov.
Behovet av kompressionsdelar bor daven baseras péa patientens aktivitetsniva och darmed
slitage av kompressionsdelen, vilket kan uppvisa stora variationer. Detta behov uppfylls inte i
alla regioner, dar man har begransningar i antalet kompressionsdelar som far forskrivas, baserat
pa ekonomiska hansyn och inte utifran medicinsk bedémning. Patientens féljsamhet till
kompressionsbehandling ar i allra hogsta grad beroende av kompressionsdelens komfort, samt
mojlighet att latt ta den pa eller av. For att patienternas varierande behov ska kunna
tillfredsstallas fullt ut kravs upphandling av kompressionsdelar och patagningshjalpmedel fran



foretag med olika produktutbud. Upphandlingen ska ske i samrad med experter inom omradet
lymfodem.

Patientlagen ar harvidlag tydlig avseende patientens sjalvbestdmmande och delaktighet
gallande val av behandlingsalternativ och hjalpmedel.

Behandlarens kompetens

Behovsbeddmning av kompressionsdelar, patagningshjalpmedel och tillgdng till lymfpulsator
bor goras av legitimerad personal med specialkunskaper inom lymfodembehandling.
Hogskoleutbildning i Lymfédembehandling, 7,5 poang, finns tillgangliga pa Karolinska Institutet
och Lunds universitet. Dessa utbildningar kan kompletteras med Socialstyrelsens webbaserade
utbildning "Forskrivning av hjalpmedel”.

Egenavgift for patienten

Egenavgiften for kompressionsdelar, patagningshjalpmedel och tillgang till lymfpulsator varierar
avsevart mellan regionerna. Dock har flera regioner, Skane, Vastra Gotaland, Ostergétland,
Vasternorrland, Vasterbotten och Norrbotten, avgiftsfria hjalpmedel. Detta bor efterstravas
inom alla regioner eftersom en kostnad for patienten kan betyda att de inte kan tillgodogdra sig
kompressionsbehandlingen. Darmed forsamras det kroniska tillstdndet och kan leda till att
kirurgisk behandling blir nodvandig, som dven den kraver livslang kontinuerlig kompression.

Kostnader for sjukvarden

Malet med kompressionsbehandlingen ar att halla lymfédemvolymen pé sa stabil och lag niva
som mojligt. En langsiktigt hallbar och god kompressionsbehandling minskar risken for
forsamring av lymfodemet. Detta kan ddrmed 6ka patientens motivation till egenvard, och
kostnader for dyrare kompressionsdelar och mer avancerade hjélp/sjukvard t.ex
hemtjanst/infektionsbehandling/kirurgi, kan hallas nere.

Ovrigt

NVP Cancerrehabilitering rekommenderar: Regler for forskrivning av hjalpmedel samt
patientens eventuella egenavgift bor av jamlikhetsskal samordnas nationellt.

Nationellt vardprogram Cancerrehabilitering

Exempel pa Regionalt tilldampningsdokument, Sédra sjukvardsregionen rekommenderar:
Patientens tillgang till kompressionsmaterial, andra hjalpmedel, egenavgift, liksom
kostnadsansvaret bor kartlaggas och anpassas till lika regler i hela S6dra sjukvardsregionen.

https://cancercentrum.se/download/18.d2b18b4195b2913b57cbe5/1742909512346/regionalt-
tillampning-for-lymfodem_nvp-cancerrehabilitering_version-3.0.pdf
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