Verksamhetsberattelse 2023-2024

I maj 1996 holls det forsta arsmotet for Svensk Forening for Lymfologi (SFL). Vid detta mote, som
avholls pa Roda Korsets Sjukhus i Stockholm, godkédndes stadgarna for foreningen vilka hade
utarbetats av en interimsstyrelse. Féreningens &ndamal &r att tillvarata lymfologins intressen
och framja forskning och utbildning samt att verka for dess utveckling, diagnostik och
behandling.

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av:
Karin Johansson, ordforande

Leif Perbeck, vice ordforande

Karin Ohlin, sekreterare

Helena Ljunggren, kassor

Mariana Rubin de Lima, medlemsregistersansvarig
Hé&kan Brorson

Asa Gruvsved Andersson

Heléne Lindquist-Warberg

Ann-Katrin Larsson

Vid arsmotet den 10 nov 2023 omvaldes Karin Johansson som ordférande och Hakan Brorson
som ledamot pa 2 &r, samt nyval av Ann-Katrin Larsson som ledamot pa 2 &r. Arsmétet holls i
samband med SFL’s seminariedag pa Ersta Konferens Centrum Erstagatan 1 K pa Sodermalm i
Stockholm. Temat for dagen var "Forskning om lymfédem och dess implementering i varden”.
Huvudtalare var Professor Nele Devoogdt, Katholieke Universiteit Leuven i Belgien. Doktorerna
Katarina Blom, Lotta Jonsson och Tobias Karlsson redovisade resultat fran sina respektive
avhandlingar, vilket inkluderade matning och konservativ behandling av lymfédem i arm
respektive ben, samt liposuction. Professor Hakan Brorson informerade om ett forslag till
Nationell hogspecialiserad vard gallande lymfodem och doktor Heléne Lindquist Warberg
presenterade ”Prevention av lymfodem pa ett mindre sjukhus. Avslutningsvis rapporterade Asa
Gruvsved Andersson fran arbetet med behandlingspyramider for lymfédem.

Under verksamhetsaret har styrelsen haft sex digitala styrelsemoten forutom arsmoétet. SFL har
80 betalande medlemmar och 7 foretag.

*Tillvaratagande av lymfologins intressen har under aret framfor allt framjats av intentionen till
dkat samarbete med Svenska 6demfoérbundet (SOF) genom ett informellt mote i september,
samt deltagande i SOF Vast’s medlemsmote med forelasning av Asa G Andersson pa Scandic
Crown, Polhemsplatsen 3 i Goteborg i 23 november, dar ocksa SFL’s arsmote ager rum. SFL har
ocksa haft kontakt med International Lymphoedema Framework (ILF) for samarbete om en
skandinavisk konferens dar initiativet nu ligger hos den danska gruppen.

*Framjande av forskning har framfor allt skett genom SFL’s nationella och internationella
kontakter, som bestatt i att medlemmar deltagit med abstract och presentationer vid olika
sammankomster, sdsom 47th Congress of European Society of Lymphology i Istanbul, Turkiet
(juni), Webinar LymphCast (USA); Nordisk kurs i missbildningar (Goteborg); Regionmote for
brostcancerkirurger (Nordsvenska brostcancergruppen, Skellefted); Jobst lymfodemdagar
(Stockholm, Goteborg, Malmg); Grand Rounds, Karolinska sjukhuset; 10th World Symposium
for Lymphedema Surgery (Taiwan); 1. Foldiklinik-Tage (Hinterzarten); 2nd Mediterranean
Conference of Plastic Surgery Innovations (Aten); Lakarmote, Uppsala Akademiska Sjukhus,
Egyptian Vascilar and Endovascular Summit (Cairo). Initiativ har ocksa tagits till att sprida



forskningsresultat och utvaxla foreldsningar mellan de lokala ndrverk som finns inom lymfédem
i Sverige.

* Utbildning bor framjas genom att paverka de medicinska grundutbildningarna till att 6ka
kunskapsutbudet gallande lymfologi och lymfodem. Baserat pa den kartlaggning av fysioterapi-
och arbetsterapiutbildningarna som gjordes under 2023 av Asa G Andersson och Heléne
Lindquist Warberg har en arbetsgrupp bildats for att i forsta hand soka paverka
fysioterapiutbildningarna eftersom de visat storst intresse. Heléne Lindquist Warberg ar
sammankallande i arbetsgruppen dar ocksa Lotta Jonsson, Birgitta Baathe och Karin Johansson
ingar. Gruppen har under aret tagit fram respektive utbildningars kursplan med fokus pa
lymfédem, och en dvergripande lista pa vad som bor inga under lymfodem i fysioterapeuternas
grundutbildning, ar under utarbetande.

*Diagnostik och behandling har framjats genom att nya vetenskapliga resultat efterhand har
uppdaterats i NVP Lymfoédem, samt genom rekommendationer for diagnos och behandling i de
”pyramider” som, efter remissrunda hos medlemmarna under varen, har publicerats pa
hemsidan.

*Utvecklingen kan framjas genom att vetenskapliga resultat har implementerats i varden. SFL
ar remissinstans for nationella vardprogram for olika cancerdiagnoser och cancerrehabilitering,
och har darmed mojlighet att 6verféra nya forskningsron inom omradet lymfologi, som
rekommendationer till klinisk verksamhet. Under perioden har granskning skett av NVP for
cancer i brost, urinvagar, livmoder och dggstockar samt Min vardplan brostcancer.

SFL har ocksa svarat pa remiss fran Socialstyrelsen gallande forslag till Nationell
Hogspecialiserad vard — Lymfodem. Sammanfattningsvis ser SFL positivt pa skapande av
nationella centra for specifik lymfodembehandling inklusive kirurgi, och vill poangtera vikten av
evidensbaserad behandling framfor allt ur patientsakerhetssynpunkt.
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