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Detta projekt fokuserar på cancerrehabilitering med specifik inriktning mot lymfödem, som är en bieffekt efter cancerbehandling. Riskgruppen utgörs framför allt av de patienter med bröstcancer, gynekologisk cancer och huvud /halscancer, som genomgår både lymfkörtelutrymning och strålbehandling. Med hjälp av valida mätinstrument, som reliabilitetstestats av oss, kan vi tidigt identifiera ökad vätska i vävnaden, och utvärdering av mätinstrument fortsätter. Efter lymfkörtelkirurgi och strålbehandling för huvud/halscancer, kommer vi att mäta ökad vätska regelbundet för att fastställa tidpunkt för start av svullnad och därmed tidig behandling, vilket redan är fastställt för armlymfödem. Egenbehandling för lymfödem i huvud/hals kommer också att utvärderas. Intensivträning har visat sig kunna minska lymfödem i övre extremiteten efter bröstcancerbehandling och utvärderas nu på lymfödem i nedre extremiteten. Både kompression och intensiv träning minskar lymfsvullnad och dessa metoder kommer också att utvärderas, som förebyggande åtgärd, i en internationell multicenterstudie. Vi avser även att analysera påverkan på livskvalité och vilka faktorer som kan inverkan på följsamhet till rekommenderad egenvård, hos patienter med kroniskt lymfödem. Resultat från dessa studier kan komma att förändra rådgivning, prevention och behandling till patienter som genomgått cancerbehandling med risk för efterföljande lymfsvullnad.
