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Hur var intresset for lymfologi och vilka var de som férde utvecklingen inom lymfologin
framat i Sverige fore grundandet av Svensk Férening for Lymfologi 19967

Bengt Tjernberg, som avled 80 gammal &r 2002, publicerade 1962 en avhandling inom &mnet
lymfografi. Han var under manga ar medlem i International Society of Lymphology (ISL).
Enligt lwona Swedborg uppmuntrade han henne till forskningen inom lymfologin och
uppmarksamade henne pa ISL.

LYMPHOGRAPHY

AN ANIMAL STUDY ON THE
DIAGNOSIE OF
AND INFLA TION

sTOCKROLM 1881

Iwona traffade sin forsta lymfodempatient pa Karolinska sjukhuset pa avdelningen for
Fysikalisk Medicin i borjan av 70-talet. Manga resor och kontakter med kollegor i andra
lander, som hade kommit en bit pa véag, bidrog till utveckling av diagnostik och vard av



lymfodempatienter. Hon besokte med ekonomiskt stod fran cancerfonden och andra fonder bl
a Mayokliniken redan 1978, Féldikliniken, Royal Marsden Hospital och hospiterade hos paret
Casley-Smith, Neal Piller och VValdemar Olszewski.

For henne var det sjalvklart att informera kollegor om lymfodem. P& 8" International
Congress of Physical Medicine and Rehabilitation 1980 talade Iwona om "Olika aspekter pa
lymfodem, utveckling och behandling”. Hon medverkade pa lakarnas Riksstamma 1981 med
”Lymfddem, forekomst och behandling”.

1980 kom en patientbroschyr for brostcancerpatienter innehallande information om
lymfodem.

| ett onkologiskt vardprogram for Stockholm-Gotland-regionen fanns 1988 ett helt kapitel om
lymfodem.

Sé& kom hosten 1988 och pa mangas arbetsplatser 1ag en inbjudan till det forsta skandinaviska
symposiet om lymfédem, vilket anordnades i november i Lundsbrunn av ISL under
vetenskapligt ledarskap av Bengt Tjernberg. Programmet var fullmatat och bjéd pa manga
intressanta foreldsningar och praktiska moment. Makarna Foldis framstallningar inspirerade
och 6ppnade en hel ny varld” for mig. Mats Bjorlin, civilingenjor fran Karolinska Institutet
som tyvarr forolyckades nagot ar efterat, talade om sin forskning angaende pneumatisk
kompression.

Tittar man i datidens deltagarlista sa kan man konstatera att manga symposiedeltagare
fortfarande &r verksamma inom lymfologin.
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Symposiet anordnas av:

International Society of Lymphology (ISL)

Under vetenskapligt ledarskap av:
Doc Bengt Tjernberg

Den 10 och 11 november 1988
LUNDBRUNNS KURORT, SKARA

Den 17 — 19 april 1991 samlades arbetsterapeuter och sjukgymnaster med intresse for
onkologi pa Graninge stiftsgard. Bl a forelaste dr Ingrid Kurz om lymfédem och dess
behandling och en workshop om lymfédem pagick. Denna konferens uppméarksammades av
Gunilla Myrberg i programmet ”Kropp och sjal” i Sveriges Radio i maj 1991.



Under dessa dagar bildades dven Onkologisektionen inom Legitimerade Sjukgymnasternas
Riksforbund (LSR), som senare fick en undergrupp ”Lymfédem”.

1994 utkom pa forlaget Studentlitteratur boken ”Lymfodem. Uppkomst, klinik och
behandling” med Tor-Géran Henriksson och mig som forfattare. Innan dess hade det ej
funnits nagon larobok i &mnet pa svenska. Boken vande sig till vardpersonal, patienter och

anhoriga.

Tor-Giiran Henriksson
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Onkologiskt Centrum i Stockholm, Cancerfonden och Sjukgymnasternas sektion for onkologi
inbjod den 13 december 1994 intresserade kring problematiken lymfédem med olika
medicinsk bakgrund till ett mote i cancerfondens lokaler i Stockholm. Syftet var att enas kring
en handlingsplan och initiera en planeringsgrupp for att utarbeta ett nationellt vardprogram.
En arbetsgrupp, sedermera Riksplaneringsgruppen mot lymfodem, med olika yrkesforetradare
bildades. Man sokte och beviljades pengar for framtida arbete fran cancerfonden. Efter 8 ars
arbete var ”Lymfodem, nationellt vardprogram” klart 2003!

Vid detta méte i december framférdes dven 6nskemal for att bilda en intresseforening.

LYMFODEM
NATIONELLT VARDPROGRAM




Rdda Korsets sjukhus inbjod Neal Piller till en gastforeldsning om lymfédem den 12 maj
1995. En annan punkt pa dagordningen var: Diskussion om lamplig organisation av
lymfologisk verksamhet. Tor-Goran Henriksson blev métesordforande och en interimsstyrelse
valdes. En intresseanmadlan att bli medlem i framtida lymfologisk férening skickades ut och
inkomna positiva svar ledde till att interimsstyrelsen samlades till ett forsta mote den 7
september 1995.

Inbjudan till Gastforskarféreldsning

on LYMFODEM

av Prof N B Piller

Flinders University of South Australia,
Department of Fublic Health,
School of Medicine

Fredagen den 12 maj 1995
R&da Korsets sjukhus, Brinellvdgen 2, Stockholm

(T-bana Tekniska Hogskolan, f&lj Drottning Kristinas vég
upp till Brinellvidgen)

K1 08.30 - 10.45 Fdreldsning; kaffepaus 9.30 - 9.45

10.45 - 11.00 tillfalle till fragor i anslutning till
fdreldsningen

11.00 - 11.15 Paus

ﬁ 11,15 - 12.00 Diskussion om l&mplig organisation av lymfo-
logisk verksamhet mm.

12,00 - 13.00 Lunch

13.00 - 15.00 Rundvandring med demonstration av:
rutiner - métningar
manuell massage
pneumatisk kompression
bandagering
kompressiconsstrumpor mm - utst#llning
sjukgymnastik
avspénning - inf frdn psykologen
arbetsterapi
basséng

15.00 - 16.00 Kaffe - utstillning - avslutning

Vdrdar: Sjukhusdir Yvonne Lédel
Overlsk Peter Kohler
Lymfédemenheten: Iwona Swedborg, doc., &l., med medarbetare

Pa lakarstamman i Stockholm den 1 december 1995 holls ett mycket valbesokt symposium
”Lymfddem, Klinik och behandling”. Moderator var Tor-Géran Henriksson.

I samband med en géastforelasning av Peter Mortimer den 10 maj 1996 grundades pa
Roda Korsets sjukhus ”Svensk Foérening for Lymfologi™.

| framtagna stadgar stod att l&sa :
"Foreningens andamal ar att tillvarata lymfologins intressen och framja forskning och
utbildning samt att verka for dess utveckling, diagnostik och behandling.”

| féreningens styrelse ingick:
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Eva Grondahl, Gunilla Brenning, Tor-Géran Henriksson, lwona Swedborg, Arne Hallquist,
Birgitta Baathe (Schumacher), Ann-Charlotte Johnson-Reisberg, Leif Perbeck och Hakan
Brorsson.
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Grafikern Hakan Rydérus skapade foreningens logo 1997 — 1998

2002 oppnar féreningen sin hemsida www.lymfologi.nu dar man bl a kunde lasa om pagaende
och avslutade projekt. Fram till 2 maj 2005 fanns 38 forskningsprojekt upptagna.

I Lékartidningen 2005, nr 32 — 33, fanns artikeln ”Mindre risk for fettbildning och fibros om
lymfodemet behandlas i tid”, skriven av ndgra medlemmar ur var forening.

Under aren har en del gastforeldsare bidragit att 6ka dhorarnas kunskap:



12 maj 1995 Rdda Korsets sjukhus

10 maj 1996 Roda Korsets sjukhus
23 maj 1997 Huddinge sjukhus
15 maj 1998 Akademiska sjukhuset
12 november 2002 Huddinge sjukhus
12 november 2004 Mdossebergs kurort
18 november 2005 Rdda Korsets sjukhus

Neal Piller
”Lymphoedema”

Peter Mortimer

”Morbidity and Dermatological aspects
of lymphoedema.

Understanding lymphoedema.
Managing lymphoedema”

Valdemar Olszewski
”Lymphoedema — development,
diagnosis and treatment — 1997 up
date”

Carl Fredrik Petlund
”Lymfscintigrafi och lymfoédem”

Albert Leduc
”Physical treatment of oedema”

Carl Fredrik Petlund
”Panta Rei — Allting flyter”

Christobal Papendieck
”Pediatric lymphology”

2005 andrades foreningens stadgar: Hedersmedlem kan bli utlandska foreldsare och personer
som har gjort stora insatser inom lymfologin. Christobal Papendieck och Iwona Swedborg &r

numera foreningens hedersmedlemmar.



Vid grundandet av foreningen 1996 rdknades 80 medlemmar. Idag &r 204 medlemmar
registrerade.

For att foreningen skall kunna bli fullvardig medlem i Svenska Lékarséllskapet kravs att minst
50 lakare under tre ars tid a&r medlemmar i Svensk forening for Lymfologi. Dit har vi inte natt
an.

| stadgarna star: "Foreningens andamal ar att tillvarata lymfologins intresse och framja.. . . .
utbildning.

Som redan namnt grundades onkologisektionen inom LSR ar 1991. Vid forsta métet i maj
1992 i Goteborg tillsattes en arbetsgrupp som skulle verka for en svensk utbildning inom
lymfterapi.

1996 efterfragades inom Svensk Forening for Lymfologi en formulering av malbeskrivningen
for lymfterapeuter. Aret darpa énskade man att lymfterapeutens kompetenskrav,
grundkunskaper och specifika fardigheter borde beskrivas. Vid arsmétet 1998 efterlyste man
en malbeskrivning eller kravspecifikation och att en inventering av olika utbildningar till
lymfterapeut borde goras. Slutligen arbetade olika grupper inom en workshop 1999 med
utbildning, framtid och resurser.

Aren har gétt, men mélet eller drémmen om en svensk utbildning till lymfterapeut har &nnu
inte uppnatts.

Pa natet kan man i dagarna lasa att en utbildning i lymfterapi planeras pa halvfart pa Roda
Korsets Hogskola till varen 2007.

Vilka férvantningar finns for framtiden? Forebygga eller bota lymfédem?

Detta ar solpyramiden utanfér Mexico City. Pa omradet finns manga pyramider, malningar
och anlaggningar fran inkatiden. Fran "Dédens gata” leder en bred trappa uppfor som blir allt
smalare. Trappstegen &r hdga och obekvama. Manga besokare forsoker ta sig upp till toppen.
Pa andra avsatsen, dar trapporna delar sig, finns en sjukskoterska som pa begéran kan ta



pulsen och mata blodtrycket, da klattringen uppfor ar anstrangande pga den hdga hojden och
darmed tunna luften. Manga stannar upp, vander och nar aldrig toppen.

Jamfor denna bild med utvecklingen inom lymfologin:

Tank er att Olof Rydbeck d. 4. 1651 vandrade pa ”"Dddens gata”, da han upptackte
lymfsystemet. Efter denna bedrift tillfogades manga trappsteg uppat, man larde sig mera och
man forskade. Manga forskare fastnade och orkade inte fullflja eller sa var deras resultat inte
relevanta. Men manga resultat har hittills bidragit till att samlas i riktningen mot toppen, mot
att finna bot.

"Foreningens andamal ar att tillvarata lymfologins intresse och . . . .. verka for dess
utveckling, diagnostik och behandling.”

Varje manniska &r unik och varje individ har olika forutsattningar.

Tillvéxten av underhudsfett tycks inte vara lika hos lymfodempatienter. Fettsugning innebar
inte bot. Det &r som att spela "Fia med knuff”, patienten ar tillbaka pa ruta ett. Men idag kan
vi ta hand om patienten pa ruta ett pa ett battre satt, d v s att vi med olika atgarder kan halla
symtomen aven pa sikt pa lag niva.

Klinisk erfarenhet visar att somliga lymfodempatienter nar ett ”steady state” aven om
patienten inte foljer vara rad eller behandlingar. Kan kroppen anpassa sig till nya
forutsattningar efter en viss tid? Hur lange ska man behandla? Né&r ska man sléppa efter”?

| Wittes artikel i Lymphology 31, 1998 kunde man ldsa att om brdstcancerpatienter efter
genomgangen stralbehandling kunde genomga en lymfoscintigrafi sa skulle detta leda till ett
funktionellt lymfsystemstatus for varje patient och darmed kunde man ge individuella rad. |
dagens lage ar det en drom.

| artikeln efterlystes dven en dversyn av alla rigida eller dverdrivna rad och varningar, som
hos individen kunde skapa onddig radsla for att genomféra medicinsk eller kirurgisk
behandling och att delta i aktiviteter, som skulle kunna héja individens livskvalitet. Detta &r
mojligt att genomfora.

Kunskapen om diagnostiken bor 6ka. ”Glémda och gémda” patienter behdver en diagnos, en
forklaring och ratt behandling. Patienter med primara lymfodem &r underdiagnostiserade, och
fortfarande behandlas denna grupp i hég grad med vatskedrivande medicin. Skulle medicinen
bara paverka en kroppsdel? Alla synliga svullnader ar inte obotliga lymfodem.
Differentialdiagnostiken bor forbattras sa att ratt behandlingsatgard kan sattas in.

Mycket aterstar att forbattra inom cancervarden. Cancerpatienten béar redan sin ryggsack”
och ett lymfédem okar i de flesta fall bérdan. Patienter med primért lymfodem tycks lida
mindre.

"Foreningens andamal ar att tillvarata lymfologins intressen och framja forskning . . . .

Att minska incidensen av lymfodem efter cancerbehandling kan uppnas genom operation med
sentinel node, forfinade stralbehandlingstekniker och maluppsokande lakemedel.
Mikrokirurgin ar pa frammarsch. Férsok gors att transplantera lymfkarl, lymfkortlar eller
vavnad for att aterstalla eller 6ka lymftransporten.

Kanske kommer tillvéxtpreparat att spela en roll i framtiden.

Utvecklingen av intermittent pneumatisk kompression, som Mats Bjorlin 1988 redovisade pa
symposiet i Lundsbrunn, och andra tekniska hjalpmedel bor uppmuntras.



Detta var mina personliga reflexioner och tankar infér detta jubileum och mina énskemal
infor framtiden.

Tack for att ni lyssnade.

Jag onskar foreningen all lycka i det framtida arbetet.

Imke Wallenius
sjukgymnast
Akademiska sjukhuset i Uppsala



