Frageformular
om hur lymfodemet paverkar din livskvalitet

Namn: Personnummer:

Datum:

Detta frageformular tar upp fragor om pa vilket satt lymfédem kan paverka din
livskvalitet och dagliga aktiviteter.

Du kan ha erfarenhet av mycket latt lymfédem, mattliga eller svara besvar. Du kan ha
haft lymfodem kort eller lang tid.

Var sndll och svara pa dessa fragor endast i den man de beror ditt lymfodem

Enkaten ar indelad i tre omraden

> Fysisk
> Psykosocial
> Praktisk

Tank pa ditt lymféodem och din livskvalitet under de senaste 4 veckorna.
Nar det galler fragor som ar exempelvis arstidsbundna, kan du tanka pa hur det var det
senaste aret.

Ringa in det svar som bast motsvarar dina upplevelser. Forsok svara pa alla fragor.
Om du inte tycker att de beskrivna besvaren eller problemen beror dig, var snéll och
ringa in “Inget” i svarskolumnen.
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Fysiska besvar pa grund av lymfodem Hur mycket paverkar dessa
besvar din livskvalitet?

1  Smarta/vark i lymfodemomradet Inget Lite Endel Mycket
2 Obehagskansla i lymfodemomradet Inget Lite Endel Mycket
3  Tyngdkansla i lymfodemomradet Inget Lite Endel Mycket
4  Stickningar/domningar i lymfédemomradet Inget Lite Endel Mycket
5 Brannande kdnsla/hetta i lymfédemomradet Inget Lite Endel Mycket
6  Svullnad/spanningskansla i lymfédemomradet Inget Lite Endel Mycket
7  Hudproblem i lymfédemomradet Inget Lite Endel Mycket
8 SOomnsvarigheter pa grund av den svullna Inget Lite Endel Mycket
kroppsdelen
9 Rorelsesvarigheter pa grund av lymfodemet Inget Lite Endel Mycket

10 Blir pamind om den svullna kroppsdelen hela Inget Lite Endel Mycket

tiden

11 Kanner minskad styrka i den svullna Inget Lite Endel Mycket
kroppsdelen

12 Rosfeber (Erysipelas) Inget Lite Endel Mycket
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Psykosociala problem pa grund av lymfédem

Hur mycket paverkar dessa
problem din livskvalitet?

13 Kénsla av irritation/frustration Inget Lite Endel Mycket

14 Kanner oro for huruvida lymfoédemet blir varre  Inget Lite Endel Mycket
eller inte

15 Generad for Inget Lite Endel Mycket
lymfédemet/kompressionsdelen/strumpan

16 Forandringar av hur jag ser pa mig sjalv Inget Lite Endel Mycket

17 Kanner nedstamdhet Inget Lite Endel Mycket

18 Attinte kunna gora de saker jag brukade tycka Inget Lite Endel Mycket
om att gora

19 Oroar mig for nar jag bor uppsoka medicinsk Inget Lite Endel Mycket
vard

20 Tanker mycket pa mitt tillstand Inget Lite Endel Mycket

21 Orolig for hur lymfodemet paverkar mina Inget Lite Endel Mycket
befintliga relationer

22 Oro for hur lymfédemet kan paverka nya Inget Lite Endel Mycket
relationer

23 Forandringar av mina sexuella kdnslor och Inget Lite Endel Mycket
intimitet

24 Kanner mig obekvam eller generad i mina Inget Lite Endel Mycket
sport- och hobbyaktiviteter

25 Kanner mig obekvam eller generad att delta i Inget Lite Endel Mycket
aktiviteter tillsammans med vanner,
arbetskamrater etc.

26 Maste be om hjalp i olika situationer Inget Lite Endel Mycket

27 Besvarad av forandringar i mitt utseende Inget Lite Endel Mycket

28 Att behova svara pa fragor om den svullna Inget Lite Endel Mycket

kroppsdelen
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Praktiska problem pa grund av lymfédem

Hur mycket paverkar dessa
problem din livskvalitet?

29 Personlig vard (t ex kla pa mig, varda haret, Inget Lite Endel Mycket
fotvard)

30 Hemmets skotsel/vardagsaktiviteter, sport- och Inget Lite Endel Mycket
hobbyaktiviteter

31 Aktiviteter pa jobbet Inget Lite Endel Mycket

32 Ladra mig gora saker pa ett annat satt Inget Lite Endel Mycket

33 Har mindre ork att utfora praktiska saker (t.ex. Inget Lite Endel Mycket
personlig vard, hemmets skotsel eller pa
jobbet)

34 Kostnader for att klara lymfédemet Inget Lite Endel Mycket
(t ex klader, skor, behandlingar,
kompressionsmaterial)

35 Hitta fungerande kompressionsmaterial (t ex Inget Lite Endel Mycket
strumpa, arm, handske)

36 Aka langre strackor med bil, tag, flyg etc. Inget Lite Endel Mycket

37 Hitta bekvama/snygga klader och skor, ratt Inget Lite Endel Mycket
storlek och material

38 Begransningar i att vistas i varm Inget Lite Endel Mycket
vaderlek/solsken

39 Den standiga egenvard jag maste dgna mig at Inget Lite Endel Mycket
for att forhindra lymfédemet fran att forsamras

40 Skaffa information om hur jag ska klara av Inget Lite Endel Mycket
lymfodemet

41 Vara beredd pa akuta situationer Inget Lite Endel Mycket

(t ex. alltid ha ett recept pa antibiotika till
hands)
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42. Har detta varit en typisk fyraveckorsperiod for dig, avseende ditt lymfédem?
Ja( ) Nej( )

43. Om du svarat “Nej”, hur har denna fyraveckorsperiod varit (kryssa i ett alternativ)

Mycketvarre( ) Varre( ) Battre ( ) Mycket battre ( ) @n vanligt

44. Tank igenom hur lymfodemet paverkat dig dvergripande de senaste fyra veckorna
och ringa in den siffra som bast stimmer éverens med din livskvalitet i férhallande till
lymfédemet.

0 1 2 3

Mycket dalig Mycket bra

45. Om du tar hansyn till alla delar av ditt liv, hur skulle du beskriva din livskvalitet under
de senaste fyra veckorna? Ringa in den siffra som bast dverensstammer med din
overgripande livskvalitet.

0 1 2 3

Mycket dalig Mycket bra

Tack for att du tog dig tid att fylla i formularet!

The Lymphedema Quality of Life Inventory (LyQLI) © 2015, Pia Klern&s. All Rights Reserved.
5 (5)



