BILAGA

GRANSVARDEN FOR DIAGNOS AV LYMFODEM
LOKAL VAVNADSVATSKA

Tabell 1. Diagnos av armlymféodem

Mitpunkter PWC ellerTDC
Overarm (5 cm proximalt, medialt) > 1,45
Underarm (5 cm distalt, medialt) > 1,30
Underarm (15 cm distalt, medialt) > 1,30
Hand (thenarmuskulaturen) > 1,23

(Mayrovitz et al. 2015; Mayroviz et al. 2018, Karlsson et al. 2020)

Tabell 2. Diagnos av unilateralt benlymfodem

Matpunkter Kvinnor Min
PWC eller TDC PWC eller TDC

kvot kvot

Underben (25, 30 eller 35 cm, medialt) >1,25 > 1,40

Kni (medialt) > 1,25 >1,40

Lar (15, 20 eller 25 cm fran kné, ventralt) > 1,25 > 1,30

Lar (medialt) > 1,25 >1,40

(Jonsson et al. 2020)

Tabell 3. Diagnos av bilateralt benlymfodem

Matpunkter Kvinnor Kvinnor Min Min

PWC* TDC* PWC TDC
Underben (25, 30 eller 35 cm, med) > 46 >36 > 63 > 50
Kni (medialt) >41 >33 > 50 >40
Lar (15, 20 eller 25 cm fr knd, vent) >46 >36 >53 >42
Lar (medialt) > 46 > 36 > 53 >42

*Observera att mitvirdet for PWC respektive TDC ér olika. (Jonsson et al. 2020)

Tabell 4. Diagnos baserat pa preoperativa mitvirden

Mitpunkter Kvinnor Miin
PWC/ TDC PWC/ TDC
Underben (25, 30 eller 35 cm, medialt) 20% 20%
Kné (medialt) 20% 20%
Lar (15, 20 eller 25 cm, ventralt) 15% 25%
Lar (medialt) 20% 20%

(Jonsson et al. 2020)



Diagnos av lymfodem i brost och axill/thorax

Grinsvérdet for brostodem dr TDC eller PWC kvot >1,40 och utgér frdn métningar av
friska kvinnor, och baseras pd medelvérde av de 4 kvadrantmatten fran varje brost.
Grinsvérde for thorax/axill 4&r TDC kvot >1,40 (Johansson et al. 2014).
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