
BILAGA    

 

GRÄNSVÄRDEN FÖR DIAGNOS AV LYMFÖDEM 

LOKAL VÄVNADSVÄTSKA 

 

Tabell 1. Diagnos av armlymfödem 

 

Mätpunkter  

 

PWC ellerTDC  

Överarm (5 cm proximalt, medialt) ≥ 1,45 

Underarm (5 cm distalt, medialt) ≥ 1,30  

Underarm (15 cm distalt, medialt) ≥ 1,30 

Hand (thenarmuskulaturen) ≥ 1,23   

(Mayrovitz et al. 2015; Mayroviz et al. 2018, Karlsson et al. 2020) 

 

Tabell 2. Diagnos av unilateralt benlymfödem 

  

Mätpunkter Kvinnor 

PWC eller TDC 

kvot 

Män  

PWC eller TDC 

kvot 

Underben (25, 30 eller 35 cm, medialt) ≥ 1,25 ≥ 1,40 

Knä (medialt) ≥ 1,25 ≥ 1,40 

Lår (15, 20 eller 25 cm från knä, ventralt) ≥ 1,25 ≥ 1,30 

Lår (medialt) ≥ 1,25 ≥ 1,40 

(Jönsson et al. 2020) 

 

Tabell 3. Diagnos av bilateralt benlymfödem 

 

Mätpunkter Kvinnor  

PWC* 

Kvinnor 

TDC* 

Män  

PWC 

Män 

TDC 

Underben (25, 30 eller 35 cm, med) ≥ 46 ≥ 36 ≥ 63 ≥ 50 

Knä (medialt) ≥ 41 ≥ 33 ≥ 50 ≥ 40 

Lår (15, 20 eller 25 cm fr knä, vent) ≥ 46 ≥ 36 ≥ 53 ≥ 42 

Lår (medialt) ≥ 46 ≥ 36 ≥ 53 ≥ 42 

*Observera att mätvärdet för PWC respektive TDC är olika. (Jönsson et al. 2020) 

 

 

Tabell 4. Diagnos baserat på preoperativa mätvärden  

 

Mätpunkter Kvinnor 

PWC/ TDC 

Män 

PWC/ TDC 

Underben (25, 30 eller 35 cm, medialt) 20% 20% 

Knä (medialt) 20% 20% 

Lår (15, 20 eller 25 cm, ventralt) 15% 25% 

Lår (medialt)  20% 20% 

(Jönsson et al. 2020) 

 

 

 



Diagnos av lymfödem i bröst och axill/thorax 

 

Gränsvärdet för bröstödem är TDC eller PWC kvot ≥1,40 och utgår från mätningar av 

friska kvinnor, och baseras på medelvärde av de 4 kvadrantmåtten från varje bröst. 

Gränsvärde för thorax/axill är TDC kvot ≥1,40 (Johansson et al. 2014). 
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