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Svensk Forening for Lymfologi, 20 ar
Imke Wallenius

grundad 10 maj 1996

For 10 ar sedan, nastan pa dagen, slutade jag min tillbakablick pa féreningens forsta 10 ar med
denna bild.

Vad har hdnt inom féreningen, inom lymfologin sedan dess?



Detta citat (av Thomas Thorild, 1700-talet), som dr mycket omstritt, finns éver ingangen till aulan i
Uppsala universitet. Hur vet vi sjdlva att vi tanker ratt? Att tanka fritt, ha brainstorming, samla en
massa idéer och sedan prova eller salla for att na malet —kan inte det leda till framgang? Einstein
lar ha sagt: “Fantasi ar battre an kunskap”.

Om man har tankt fritt eller ratt sa kan dock konstateras att kunskapsnivan inom lymfologin de
senaste 10 aren har stigit. For att formedla ny kunskap har foreningen fortsatt med seminariedagar
vartannat ar, dar internationella och nationella foreldsare har kunnat framfora sina egna eller
andras forskningsresultat inom lymfologin.

Vid seminariedagen 2008 presenterades bl a en svensk version av en livskvalitetsenkat for
patienter med lymfodem, lymfodem vid gynokologisk cancer uppmarksammades, resultat av data
efter fettsugning vid benlymfédem visades och hur lymfdranage vid sentinel node biopsi med
lymfskintigrafi hade studerats. Aven praktiska kliniska &mnen ventilerades som behandling av smé
barn, hur man funderar 6ver ett behandlingsupplagg och genomférande av en ny studie angaende
styrketraning och stavgang vid lymfodem.

Seminariedagen 2010 inleddes med en langre foreldsning om karlmissbildningar och hur man
staller diagnosen och vilka behandlingar som star till buds, atféljd av ett komplicerat patientfall.
Supramikrokirurgi vid lymfodem, sentinel node vid gynokologisk cancer och utveckling av
lymfodem efter brostcancer vid tidigt insatt lymfédembehandling var nya @mnen. Vilken betydelse
har given patientinformation som prevention mot senkomplikationer efter brostcancerbehandling
och hur féor man ett motiverande samtal?

2012 var Nele Devoogdt, Belgien, och Anne Karki, Finland inbjudna forelasare.

Nele Devoogdt:

The prevention and treatment of breast cancer related lymphedema.
Hennes slutsats blev att MLD som tillagg till rad och rérelse-6vningar
efter ca mam med lymfkortelutrymning inte minskar incidensen av
lymfédem.

Anne Karki:

Do we need MLD? Lymphedema therapy: Current evidence of best
practice. (bygger pa 14 randomiserade och kontrollerade studier)
Kompressionsbehandling reducerar sannolikt lymfédem i O Ex efter
brostcancerbehandling. Andra tillaggsbehandlingar och kombination av
dessa har begransad effekt. Att utesluta kompression ar en riskfaktor
for okat lymfodem. Att utesluta MLD okar inte risken for 6kat lymfédem.




2014 anordnade Svensk Forening for Lymfologi

LTI

Nordic Congress of Lymphology, Stockholm, Sept 11-13, 2014

med manga internationella och nationella talare inom fyra huvudomraden sasom nya
aspekter pa behandling av lymfédem, barn med lymfédem, genitallymfédem och kirurgisk
behandling av lymfédem.

Huvudtalare var Peter Mortimer som larde oss:

"Det som var sant igar behover inte vara sant idag!”

Den Starlingska jamnvikten galler inte langre. Det sker en kontinuerlig
filtration ldngs hela arterio-vendsa karlbadden.

Se http://lymfologi.se/vetenskapliga-presentationer/

Utforliga program for dessa seminariedagar finns under http://lymfologi.se/historik/

Féreningens stadgar behdvde moderniseras. Styrelsen omarbetade stadgarna och dessa
antogs vid arsmotet den 26 november 2015.

Styrelsemedlemmar medverkade
i Vardhandboken med avsnittet “Lymfédem, vard och behandling”
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Lymfodem

Sammanfattning - Almant - Lymfédem innebar att en kroppsdel blir svullen nar lymfvatska
samlas dar. Vanligast ar att man far lymfodem i en arm eller ett ben. Man kan fa lymfédem
efter att ymfkortlar opererats bort eller skadats, till exempel |


http://lymfologi.se/vetenskapliga-presentationer/
http://lymfologi.se/historik/

med ett kapitel om lymfodem i boken ”Perspektiv pa onkologisk vard” (Studentlitteratur)

Lymfodem

lymphedema

Presentation, Diagnosis,
and Treatment

Under 2015 blev var nya hemsida www.lymfologi.se klar

Svensk Forening for Lymfologi (SFL)
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Svensk Férening far Lymfologi har kontakter med International A
Society of Lymphology (I5L), European Society of Lymphology (ESL) dfening i'@(
och International Lymphedema Framework [ILF).

Flera medlemmar av styrelsen deltar regelbundet | lymfologikongresser,

s k Firening fér Lymfologi har sedan sommaren 2015 inget ansvar fér innehdllet
pd www.lymfologi.nu

SFL seminarium 2017

Barnkapitlet uppdaterat
Kirurgi och lymfédem
SFL:s seminarium 2016
Konferenser 2017

Las fler nyheter..


http://www.lymfologi.se/

"Vardprogram lymfédem” publicerades (i tryck) 2003 och behévde uppdateras. Kapitel efter
kapitel har gatts igenom och finns nu utlagt pa var hemsida.

Lordagen den 19 november 2016

» Startsidan m
Vardprogram lymfédem
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» Medlemskap R
Den férsta versionen av Nationellt vardprogram fér lymfédem publicerades 2003. Fdljande kapitel har uppdaterats:
» Styrelsen

» Verksamhet

Senast uppdaterat
» Stadgar och policy

Inledning 2014-05-31
» Nyheter Diagnostik och bedémning 2014-03-03
» Lankar Bedomningsmetoder 2015-03-23

Behandling - kompression 2014-08-16
» Litteratur

Behandling - dvrig konservativ 2015-06-17
5 vén:ldprugram Kirurgiska metoder 2016-02-22
lymfédem

Rédgivning och fysisk aktivitet 2016-02-02

» Lipodem o .
Palliativ vard 2014-08-16

» Bildarkiv Psykosocial problematik och livskvalitet 2014-10-15

» Historik Barn med lymfidem 2016-04-11

Numera har féreningen fyra hedersmedlemmar. Tidigare fanns Iwona Swedborg som
initierade en intresseforening for lymfologi 1995 som blev Svensk Forening for Lymfologi
1996 och Cristobal Papendieck (Argentina). 2010 utnamndes till hedersmedlem Ingrid
Tengrup som var ordférande i Riksplaneringsgruppen mot lymfédem som tog fram
Lymfédem, Nationellt Vardprogram. Vid den nordiska kongressen 2014 férarades Peter
Mortimer hedersmedlemskapet.

Flera av styrelsemedlemmarna deltar i ESLs, ISLs och andra internationella kongresser.
Hakan Brorson var tidigare president i ISL och ingar nu bl a tillsammans med Karin Johansson
i styrelsen for ESL och ISL.

Svensk Forening for Lymfologi ar unik inom Norden:

Foreningens andamal ar att tillvarata lymfologins intressen och att framja forskning och
utbildning, samt att verka for dess utveckling, diagnostik och behandling.

Andra nordiska lander har patientféreningar.

Vad hinder de kommande aren?



